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Mam kota na punkcie mleka! Czwartek, 12 czerwca 2013 r.

Polska Izba Mleka wraz z Polska Federacja Hodowcéw Bydla i Producentow Mleka zainicjowaly program
»Mam kota na punkcie mleka”. Celem akcji jest m.in. edukacja i poinformowanie grup docelowych (dzieci
i mlodziezy oraz matek, rodzicow i nauczycieli) o wlasciwosciach odzywczych mleka i produktéw
mleczarskich (jogurty, sery i mleko), zwiekszenie wiedzy na temat racjonalnego odzywiania sie oraz
utrwalenie pozytywnego wizerunku mleka i produktow mleczarskich.

Do udzialu w projekcie zaproszono ponad 2300 szkét podstawowych i gimnazjéw, zaangazowano
ekspertéw, nauczycieli, rodzicow i opiekunéw. Przewidziano szereg akcji, aktywnosci i wydarzen.
Wszystko po to, aby w prosty i zabawny sposob przekazac¢ wiedze, ktéra zakrzewi w mtodych ludziach
nawyk picia mleka i spozywania produktéw mlecznych.

Program finansowany jest z trzech Zrédel: Komisji Europejskiej, budzetu krajowego oraz Funduszu
Promocji Mleka.

Nasza szkota przystapita w tym roku do realizacji programu - uczestniczyly w nim dzieci z klasy IV. Na zajeciach z
przyrody i lekcjach wychowawczych, a takze korzystajac ze strony internetowej www.mamkotanapunkciemleka, uczniowie
zdobywali nowe wiadomosci, zapoznawali sie z poradami ekspertéw, ciekawymi przepisami na potrawy mleczne, z grami,

lamigtéwkami i interesujacymi pomystami na wspolne spedzanie wolnego czasu.

Realizacja tego programu w naszej szkole wymaga zaangazowania zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow - wszystko po to, by
ksztaltowac dobre nawyki zywieniowe wsrdd dzieci i zachecac je do wprowadzania mleka, jogurtéw czy seréw do codziennego

jadlospisu.

Realizacja programu potrwa do sierpnia 2015 roku, wiec wiele jeszcze przed nami...
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